Anmeldung zum Seminar ,Wenn Worte Mauern
durchdringen® am 11./12. April. 2026

Datum, Unterschrift

Die Anmeldung wird gliltig mit Zahlung des Semin-
arbeitrages.

Bitte senden Sie die Anmeldung per Scan oder
Foto in einer Mail an info@gerlinde-fritsch.de
oder per Post an:

Gerlinde Fritsch
Jaguarstieg 12 (Hinterhaus)
22527 Hamburg

Termin und Ort:

Sa. 11.4.2026 14-19 Uhr und
S0.12.4.2026 10-16 Uhr

Hamburg-Eimsbttel

Teilnehmerpreis und Absageregelung

Bei Anmeldung bis 15.1.2026 190 €, danach 260 €.

Bei Absagen lhrerseits

- am oder vor dem 15.1.2026 erhalten Sie den Bei-
trag abzlglich einer Bearbeitungsgebihr von 40,-
Euro zurlck.

- am oder nach dem 16.1.2026 erhalten Sie lhre
Zahlung dann zurick, wenn das Seminar ausge-
bucht ist und ich eine/n Ersatzteilnehmer/in finde.
Ist das Seminar nicht ausgebucht, ist von lhnen der
gesamte Teilnehmerpreis zu entrichten. Dies gilt
auch fur den Krankheitsfall.

Bei einer Absage meinerseits erhalten Sie lhren Se-
minarbeitrag vollstandig zurtck.

Referentin:

Dipl. Psych. Gerlinde Fritsch, seit 1991 Niedergelas-
sene Psychologische Psychotherapeutin in eigener
Praxis. Ab 2002 ausgebildet in Gewaltfreier Kommu-
nikation bei Marshall Rosenberg, Klaus Karstadt,
Wes Taylor, Robert Gonzales und Klaus-Dieter Gens.

WENN WORTE

MAUERN DURCH-

DRINGEN

Wohlwollenden Zugang zu sich
und zu anderen finden

Einflihrung in Theorie & Praxis der
Gewaltfreien Kommunikation


mailto:info@gerlinde-fritsch.de

Mit Worten kénnen wir Menschen berihren
oder vor den Kopf stolRen. Wie wir denken und
zu uns selbst und anderen sprechen, tragt dazu
bei, ob wir und andere sich 6ffnen oder ver-
schliefen, ob mehr Warme zu uns selbst und
anderen entsteht oder aber mehr Kalte, ob Bar-
rieren zu unserem eigenen Herzen und dem
anderer Menschen errichtet werden oder zu-
sammenbrechen.

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg hilft uns, unser Denken und unsere
Sprache zu untersuchen und hinter einer le-
bensentfremdenden Sprache (Urteile, Kritik ...)
herauszufinden, was wir in konkreten Situatio-
nen fihlen und brauchen, und wie wir dies auf-
richtig und klar ausdriicken kénnen, ohne dabei
Abwehr und Feindseligkeit zu erwecken.

Gleichzeitig zeigt die Gewaltfreie Kommunika-
tion sehr praktische Moglichkeiten auf, wie wir
anderen Menschen mit Achtung und Verstand-
nis begegnen kdnnen, unabhangig davon, wie
sie auftreten und sich ausdricken —auch wenn
wir ihnen nicht zustimmen.

Sie ist eine einfache und zugleich differenzierte
Methode, personlich zu wachsen und mit sich
und anderen wohlwollend und mitfihlend um-
zugehen.

Inhaltlich geht es um folgende Themen:

- Wie kann ich herausfinden, was in mir
vorgeht und was ich fuhle?

- Wie kann ich mitteilen, was mich be-
wegt und was ich will, ohne meine Ge-
sprachspartner zu kritisieren oder zu
beschuldigen?

- Wie kann ich mich far meine Anliegen
einsetzen, ohne Andere unter Druck zu
setzen oder sie zu manipulieren?

- Wie kann ich meine BedUrfnisse stillen?

- Wie kann ich damit umgehen, wenn An-
dere nicht auf meine Bedurfnisse einge-
hen kénnen oder wollen?

- Wie kann ich Differenzen zwischen mei-
nen Bedlrfnissen und denen Anderer
konstruktiv bewaltigen?

- Wie kann ich Vorwrfe und Kritik Ande-
rer nicht personlich nehmen, sondern
mitfihlend horen, was dahintersteht?

- Wie kdonnen bei Konflikten die Bedurf-
nisse aller Beteiligten berUcksichtigt
werden?

Sie lernen zu unterscheiden zwischen:

* Beobachtung und Interpretation

* Geflihlen und Pseudogefiihlen

* BedUrfnissen und Strategien

* Bitten und Forderungen

* Erflllbaren u. nicht erflllbaren Bitten

Rickmeldungen von Teilnehmer:innen:

,Seit dem Einfiihrungsseminar begleitet mich die
GFK stets durch meinen persénlichen Alltag und ich
habe seither viele wertvolle Aha-Momente erleben
diirfen. Auch in meinen beruflich oft herausfordern-
den Situationen nehme ich diese Haltung mit und
konnte diese sehr zufriedenstellend ldsen.”

,Ich lebe mittlerweile sehr tiefe und unendlich berei-
chernde Beziehungen, die mir viel Wachstum er-
mdéglichen, und mein Leben ist so viel reicher, bun-
ter, lebendiger und wahrhaftiger geworden. Ich bin
viel mehr ich selbst. Das alles wéire ohne deinen An-
stofs beim Tanzparkett im Einflihrungsseminar so
nicht méglich geworden. Flir deine Prdsenz und Un-
terstitzung in diesem lebensverdndernden Moment
bin ich dir sehr dankbar.”

,Das Einfiihrungsseminar in GFK hat mich sehr be-
wegt. Du hast mit mir eine Konfliktsituation bearbei-
tet, und unsere Entdeckungen helfen mir noch im-
mer. Auf jeden Fall iibe ich mich im Erkennen von
Schakal-Sprache und hoffe auf mehr Giraffentdnze
im Alltag.”

Literatur:

Rosenberg, Marshall B.: Gewaltfreie Kommuni-
kation. Eine Sprache des Lebens. Paderborn
2004

Rosenberg, Marshall B.: Konflikte |6sen durch
Gewaltfreie Kommunikation. Ein Gesprach mit
Gabriele Seils. Freiburg 2004



