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ANMELDUNG zum GFK-Jahres-Inten-
sivtraining 2026/27 in Hamburg
Hiermit melde ich mich verbindlich zum GFK-Jah-

restraining 2026/27 in Hamburg an. Die Anmel-
dung bezieht sich auf samtliche Seminarblécke.

Ich habe folgende Vorerfahrungen in Gewaltfreier
Kommunikation:

Mich interessiert an dem Jahrestraining insbeson-
dere:

Name und Anschrift:

Telefon:

Email:

Das Jahres-Intensivtraining ist fur den Weiterbil-
dungsbonus Hamburg qualifiziert.

Der Seminarbeitrag betragt 330 € pro Seminarwo-
chenende bei Anmeldungseingang bis 31.3.2026.

390 € pro Seminarwochenende kostet es bei An-
meldungseingang ab 1.4.2026.

Der Seminarbeitrag ist spatestens 7 Tage vor dem
jeweiligen Seminarwochenende zu entrichten.

Das Training ist nur als Gesamtpaket buchbar und
erfordert die vollstandige Teilnahme, weil die The-
men aufeinander aufbauen.

Bei Absagen des/der Teilnehmers/in bis 30.6.26
entstehen 100,- € Bearbeitungsgebihr. Die Abmel-
dung muss schriftlich erfolgen. Danach ist das Jah-
restraining voll kostenpflichtig — es sei denn, das
Training ist ausgebucht und die Seminarleiterin fin-
det eine/n passende/n Ersatzteilnehmer/in. Dies gilt
auch im Krankheitsfall.

Sollte ein Seminar aus Krankheitsgriinden der Lei-
terin abgesagt werden missen, so ist der 26./27.
Juni 2027 Ersatztermin.

Ich habe die Absagebedingungen und Zahlungsre-
gelung zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit
meiner Unterschrift an.

(Datum) (Unterschrift)

KURSZEITEN UND ORT

Samstag 12 - 19 Uhr und Sonntag 9 - 16 Uhr
in Hamburg-Eimsbdttel

Gewaltfreie
Kommunikation

Jahres-
Intensivtraining

2026/27
in Hamburg
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Gewaltfreie  Kommunikation (GFK) meint nicht,
,nett* zu sein. Die eigenen Bedurfnisse hintanzu-
stellen ist genauso gewaltvoll, wie die Bedurfnisse
Anderer zu missachten. Ziel der GFK sind eine au-
thentische Verbindung und ein respektvolles Mitei-
nander. Das setzt eine mitfiihlende Selbstwahrneh-
mung voraus und schlie3t sowohl engagiertes Ein-
treten flr die eigenen Anliegen als auch Achtung fir
die Anliegen Anderer ein.

Ziel dieses Intensivtrainings ist die personliche Ent-
wicklung:
- Einen liebevolleren und besseren Zugang
zu sich selbst und zu Anderen zu finden,
- Verantwortung fur die eigenen Gefiihle und
Bediirfnisse zu ibernehmen,
- Gefiuihle und Bedurfnisse Anderer wahrzu-
nehmen und zu respektieren,
- Wege zu finden, wie die Bedurfnisse aller
Beteiligten erflllt werden kénnen,
- weg von innerer Verhartung zu kommen,
- Alternativen zu Angriffen oder Rickzug zu
entwickeln.

Theorie-Inputs, Demonstrationen, Gruppenarbeiten
und vertiefende Ubungen wechseln einander ab.

Das Training eignet sich sowohl fir Anfangerinnen
als auch fur Teilnehmerinnen mit Vorerfahrung in
GFK.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

- Teilnahme an einem mindestens 2-tagigen
Einfuhrungsseminar bei einer/m GFK-Trai-
ner/in,

- Freude an einem strukturierten Seminarab-
lauf in einer kleinen Gruppe (max. 12 Per-
sonen)

- Bereitschaft zur Selbsterfahrung.

KURSTERMINE UND THEMEN

29./30. Aug. 2026

Selbsteinfuhlung I. GfK als Selbstklarungspro-
zess. Verbindung mit sich selbst bekommen. Sich
die Wolfsshow erlauben und nutzen als Kénigsweg
zum Bedirfnis. Mit starkem Schmerz umgehen.
Attraktive Aufrichtigkeit I. GFK als Selbsterméach-
tigungsprozess: Sich klar und kraftvoll ausdriicken.
Giraffenschrei.

26./27. Sept. 2026

Um das bitten, was man méchte, ohne es spater
zu bereuen. Auf den Punkt bringen, was genau
man mdéchte. Wann ist welche Bitte angebracht. 16
Méoglichkeiten, mit einem Nein auf eine Bitte umzu-
gehen.

Einfuhlung in andere I. Wohlwollend hinter die
Fassade schauen. Eine innere Verbindung zu An-
deren bekommen.

31. Okt./1. Nov. 2026

Schluss mit Nett-Sein. Selbsteinfiihlung bei Vor-
wirfen auf sich selbst. Emotionale Befreiung und
das Ende des Nett-Seins. Gewaltfrei Nein sagen.
Sich entschuldigen. Aussteigen aus dem Wolfssys-
tem.

Dankbarkeit. Der Kraftstoff zum Leben und Lieben.

3./4. April 2027

Der Giraffentanz. Der Tanz zwischen Selbsteinfuh-
lung, Ehrlichkeit und Empathie. Konflikte l6sen. An-
dere gewaltfrei unterbrechen.

Selbsteinfihlung Il. Die Energie und Kraft der ei-
genen Bedurfnisse entdecken. Die eigenen Wolfe
umarmen. Das zentrale Bediirfnis herausfinden und
sich mit ihm verbinden. Das Selbsteinfiihlungs-
Tanzparkett.

1./2. Mai 2027

Attraktive Aufrichtigkeit Il. Den eigenen Anliegen
Attraktivitdt verleihen. Natirlich und authentisch
sprechen ("StralRengiraffisch"). Sich aus einer guten
Verbindung mit sich ausdriicken, statt GFK zu spre-
chen.

Einfahlung Il. Wege, sich in Andere einzufiihlen.
Offen und respektvoll héren, was Andere bewegt.

5./6. Juni 2027

Was ihr wollt. Freies Uben zu Wunschthemen.
Den Kontakt zu unserer einfiihlsamen Natur ver-
tiefen. Die Haltung der GFK verinnerlichen. Die
Verbindung zu sich selbst und zu Anderen vertiefen.

LEITUNG

Dipl. Psych. Gerlinde R. Fritsch, Psychologische
Psychotherapeutin. 2002-2006 in GFK ausgebildet
von Marshall B. Rosenberg, Klaus-Dieter Gens,
Klaus Karstadt, Wes Taylor, Robert Gonzales. Ich
leite seit 2003 Seminare in GFK.

Teilnehmerinnen beschreiben mich und meinen Se-
minarstil als authentisch, erfrischend, personlich,
humorvoll, Kklar, strukturiert, auf den Punkt kom-
mend und Sicherheit gebend.

Ruckmeldungen von Teilnehmerinnen
,Der Jahreskurs war fiir mich lebensverdndernd.*

,Meine Erwartungen wurden lbererfillt.”

,S0 viel Frische, Lebendigkeit und Freude hatte ich
nicht erwartet. Es war ein toller Kurs!”

,Ich bin heute die beste Version meiner selbst, und
das liegt am Jahreskurs, den ich besucht habe.

,lch danke dir sehr fiir dein Einfordern von Tiefe,
nicht an der Oberflache zu bleiben, und die die hohe
Qualitat des Seminars.”

,Bei mir sind aus Streitereien konstruktive Konflikte
geworden, auf die ich neugierig bin.“



